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lkjka'k% t;'kadj çlkn dh dkek;uh Çgnh lkfgR; dh mu egÙoiw.kZ —fr;ksa esa gS ftlesa feFkdh; vk[;ku ds ekè;e ls 

euq";] psruk] ç—fr] Kku] Hkkouk] deZ vkSj vkuan ds ç'uksa ij O;kid nk'kZfud foe'kZ mifLFkr gqvk gSA dkek;uh ds dsaæ esa 

fLFkr ^fpfr* dsoy vkè;kfRed ;k nk'kZfud voèkkj.kk ugÈ gS] cfYd og ,slh lt̀ukRed psruk dk ladsr nsrh gS ftlds ekè;e 

ls tM+ vkSj psru] O;fä vkSj foÜo] vuqHko vkSj vfHkO;fä rFkk bPNk] Kku vkSj fØ;k ds chp lacaèk LFkkfir gksrk gSA blh lanHkZ 

esa ^fprsjh* dh ladYiuk dks ns[kk tk, rks og jpukRed fpÙk dh vkèkqfud lkekftd&lkaL—frd vfHkO;fä ds :i esa lkeus vkrh gSA 

fo'ks"kr% cqansy[kaM dh yksdfHkfÙk&fp= ijaijk esa ^fprsjh* 'kCn jax] js[kk] Lèfr] yksdkuqHko vkSj lkeqnkf;d lt̀u ls tqM+k gqvk gSA 

;g 'kksèk&i= dkek;uh esa vfHkO;ä ^fpfr* dh nk'kZfud voèkkj.kk vkSj ^fprsjh* esa vfHkO;ä lt̀ukRed psruk ds 

varl±caèk dk vè;;u djrk gSA blesa d'ehj 'kSon'kZu dh fpfr&èkkj.kk] dkek;uh ds euq–J)k–bM+k f=dks.k] bPNk–Kku–fØ;k ds 

leUo; rFkk vkuan vkSj lejlrk dh voèkkj.kkvksa dks ^fprsjh* dh yksd&lkaL—frd vkSj ledkyhu jpukRedrk ls tksM+dj ns[kk 

x;k gSA vè;;u dk fu"d"kZ gS fd ^fpfr* psruk dk nk'kZfud vkèkkj gS] ^fpÙk* mldk ekuoh; vuqHko&{ks= gS vkSj ^fprsjh* ml 

psruk ds –';] lkfgfR;d] dykRed vkSj lkaL—frd :ikarj.k dh çfØ;k dk çrhd cu ldrh gSA bl çdkj dkek;uh dh 

^fpfr* vkSj ^fprsjh* ds chp lacaèk çR;{k lekurk dk ugÈ] cfYd psruk ls lt̀u vkSj lt̀u ls lkaL—frd vfHkO;fä rd tkus 

okyh ,d oSpkfjd ;k=k dk gSA 

dqathHkwr “kCn& dkek;uh] t;'kadj çlkn] fpfr] fpÙk] fprsjh] d'ehj 'kSon'kZu] l`tukRed psruk] lejlrk] yksdlaL—frA  

1- çLrkouk&Çgnh lkfgR; ds bfrgkl esa dkek;uh dk LFkku dsoy ,d egkdkO; ds :i esa fuèkkZfjr ugÈ fd;k tk ldrkA 

;g ,slh dkO;&—fr gS ftlesa feFkd] n'kZu] euksfoKku] laL—fr vkSj vkèkqfud euq"; dh leL;k,¡ ijLij varxqZfEQr gSaA çy; ds 

ckn euq dh psruk ls vkjaHk gksus okyh bldh dFkk oLrqr% euq"; dh vkarfjd ;k=k dk :id gSA euq vdsys O;fä ugÈ gSa( os 

euq"; dh ml psruk dk çfrfufèkRo djrs gSa tks vuqHko] Lef̀r] bPNk] cqf)] Hkkouk vkSj deZ ds chp larqyu dh [kkst djrh gSA 

dkek;uh dh nk'kZfud lajpuk dks le>us ds fy, ^fpfr* dh voèkkj.kk fo'ks"k egÙo j[krh gSA çlkn dh dkO;&–f"V esa 

psruk fuf"Ø; lÙkk ugÈ gSA og l̀tu'khy gS] xfr'khy gS vkSj txr~ dks vFkZ çnku djrh gSA blh dkj.k dkek;uh dk euq"; 

dsoy ifjfLFkfr;ksa dk f'kdkj ugÈ] cfYd vius vuqHko vkSj psruk ds ekè;e ls lalkj dks iquxZfBr djus dh {kerk j[kus okyk 

vfLrRo gSA 

nwljh vksj ^fprsjh* 'kCn vius Hkhrj fp=.k vkSj l̀tu dh yksdijaijk dks lesVs gq, gSA cqansy[kaM dh yksdfHkfÙk&fp= ijaijk 

esa fprsjh dsoy fp= cukus okyh dyk ;k dykdkj dk uke ugÈ gS( og yksdthou ds vuqHkoksa] laLdkjksa] Lef̀r;ksa] _rqpØ] vkLFkk] 

Je] mRlo vkSj lkeqnkf;d thou dks –'; :i nsus okyh l̀tukRed çfØ;k dk çrhd gSA bl vFkZ esa ^fprsjh* dks O;kid :i ls 

ml jpukRed psruk dk :id ekuk tk ldrk gS tks vius le; vkSj lekt dks vfHkO;fä çnku djrh gSA 

;gÈ dkek;uh dh ^fpfr* vkSj ^fprsjh* ds chp ,d egÙoiw.kZ oSpkfjd laokn fuÆer gksrk gSA ,d vksj ^fpfr* psruk dh 

nk'kZfud lÙkk gS] nwljh vksj ^fprsjh* ml psruk dh l̀tukRed vfHkO;fäA ,d dk {ks= var%psruk vkSj foÜopsruk gS] nwljs dk 

{ks= dyk] laL—fr] yksdthou vkSj lkekftd vfHkO;fäA nksuksa ds chp lacaèk psruk ls lt̀u rd dh ;k=k dk gSA 

2- ^fpfr* dh nk'kZfud i`"BHkwfe& ^fpfr* 'kCn Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk esa psruk ds lfØ;] Loçdkf'kr vkSj l̀tukRed Lo:i 

dk cksèk djkrk gSA d'ehj 'kSon'kZu] fo'ks"kr% çR;fHkKk ijaijk esa fpfr dks ije psruk ds :i esa ns[kk x;k gSA ;gk¡ psruk fdlh 

fuf"Ø; çdk'k dh rjg ugÈ gS( og Lo;a esa çdk'keku gksus ds lkFk&lkFk foÜo dh vfHkO;fä dh lkeF;Z Hkh j[krh gSA 

bl –f"V esa foÜo psruk ls vyx dksÃ iw.kZr% Lora= lÙkk ugÈ gSA psruk vius Hkhrj foÜo dks èkkj.k djrh gS vkSj viuh 

'kfä ds ekè;e ls mls vfHkO;ä djrh gSA blh dkj.k d'ehj 'kSon'kZu esa f'ko vkSj 'kfä dk lacaèk dsoy nsorkewyd lacaèk ugÈ] 

cfYd psruk vkSj mldh l̀tukRed 'kfä ds varl±caèk dk nk'kZfud :id gSA dkek;uh dh oSpkfjd lajpuk dks blh ifjçs{; esa 

i<+us ij mldh vusd iafä;ksa vkSj çlaxksa dk u;k vFkZ [kqyrk gSA çlkn fy[krs gSa& 

Þfpfr dk Lo:i ;g fuR;&txrß 

;gk¡ ^fpfr* foÜo dks dsoy ns[kus okyh psruk ugÈ] cfYd txr~ dh lajpuk vkSj vuqHkwfr ds ewy esa fLFkr lÙkk ds :i esa 

lkeus vkrh gSA blh Øe esa& 

Þdj jgh yhyke; vkuan& 

egkfpfr ltx gqÃ&lh O;äAß 

^egkfpfr* dk O;ä gksuk psruk ds l̀tukRed vk;ke dh vksj ladsr djrk gSA ;gk¡ txr~ ,d fu"çk.k O;oLFkk ugÈ] cfYd 

psruk dh lfØ; vfHkO;fä ds :i esa ns[kk x;k gSA bl çdkj ^fpfr* dks rhu Lrjksa ij le>k tk ldrk gS& 

1- psruk ds :i esa] 

2- lt̀ukRed 'kfä ds :i esa] vkSj 

3- foÜo&vfHkO;fä ds vkèkkj ds :i esaA 

;gh f=Lrjh; vFkZ vkxs ^fpÙk* vkSj ^fprsjh* dh voèkkj.kkvksa dks le>us dh vkèkkjHkwfe çnku djrk gSA 

3- fpfr ls fpÙk rd% psruk dk ekuoh; èkjkry& nk'kZfud Lrj ij ^fpfr* O;kid psruk gS] tcfd ekuoh; vuqHko ds 

èkjkry ij mldk lacaèk ^fpÙk* ls LFkkfir gksrk gSA euq"; lalkj dks dsoy cqf) ls ugÈ tkurkA og mls vuqHko djrk gS] Lej.k 

djrk gS] mlls HkkoukRed lacaèk cukrk gS vkSj fQj mls Hkk"kk] dyk] laxhr] lkfgR; vFkok vU; l̀tukRed ekè;eksa esa vfHkO;ä 

djrk gSA 
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dkek;uh dh lajpuk esa euq dk pfj= blh var%psrukRed ;k=k dk çfrfufèkRo djrk gSA çy; ds ckn euq dk vdsykiu 

cká ladV ls vfèkd ,d xgjs vkarfjd ladV dk çrhd gSA èkhjs&èkhjs J)k vkSj bM+k ds vkxeu ls mudh psruk ds 

vyx&vyx vk;ke lfØ; gksrs gSaA J)k laosnuk] vkLFkk vkSj ân; dk çfrfufèkRo djrh gS] tcfd bM+k foosd] rdZ vkSj 

ckSf)drk dkA euq ds ekè;e ls bu nksuksa ds chp mRiUu ruko vkèkqfud euq"; dh vkarfjd fLFkfr dk :id cu tkrk gSA bl 

–f"V ls dkek;uh dh ewy leL;k dsoy ^euq D;k djrk gS* ugÈ gS] cfYd ;g gS fd euq"; viuh fofHkUu psrukRed 'kfä;ksa dk 

leUo; fdl çdkj djsA ;gh dkj.k gS fd dkO; esa bPNk] Kku vkSj fØ;k dk lacaèk vR;ar egÙoiw.kZ gks tkrk gS& 

ÞbPNk] Kku] fØ;k okys ;sAß 

ekuo&psruk rHkh iw.kZrk çkIr djrh gS tc mldh bPNk Kku ls vkSj Kku fØ;k ls lac) gksA dsoy bPNk euq"; dks 

dYiuk rd lhfer dj ldrh gS( dsoy Kku mls ckSf)d cuk ldrk gS vkSj dsoy fØ;k mls ;kaf=d cuk ldrh gSA leUo; gh 

l̀tu dk vkèkkj curk gSA 

4- ^fprsjh* % fpÙk dh lt̀ukRed vfHkO;fä& ^fprsjh* 'kCn dks ;fn O;kid lkaL—frd vFkZ esa ns[kk tk, rks og ^fp= cukus* 

dh fØ;k ls vkxs c<+dj vuqHko dks :i nsus dh {kerk dk çrhd cu tkrk gSA yksdfHkfÙk ij cuk, x, fp= dsoy ltkoV ugÈ 

gksrsA muesa yksdthou dh Lef̀r] lkekftd lajpuk] èkkÆed foÜokl] _rqpØ] ikfjokfjd laLdkj] L=h&vuqHko] Je&laL—fr vkSj 

lkeqnkf;d vkdka{kk,¡ –'; :i xzg.k djrh gSaA bl vFkZ esa fprsjh vius le; dh lkaL—frd Lef̀r dks vafdr djus okyh 

l̀tu'khy psruk gSA 

cqansy[kaM dh yksdfHkfÙk ijaijk bl –f"V ls fo'ks"k egÙo j[krh gSA nhokjsa ;gk¡ dsoy okLrq dk fgLlk ugÈ jgrÈ( os 

yksd&Lef̀r dh lrg esa cny tkrh gSaA fp=ksa esa ç—fr] i'kq&i{kh] fookg] mRlo] nsoh&nsork] —f"k] yksdfoÜokl vkSj thou ds 

fofoèk çlax vafdr gksrs gSaA bl çfØ;k esa ?kj dh nhokj ,d lkaL—frd ikB esa ifjoÆrr gks tkrh gSA vFkkZRk& 

fpÙk → vuqHko → dYiuk → fp= → lkaL—frd Lef̀r 

;g Øe ^fprsjh* dh l̀tukRed lajpuk dks le>us dk mi;ksxh lw= çnku djrk gSA 

;fn dkek;uh dh ^fpfr* foÜo dks vfHkO;ä djus okyh psruk gS] rks ^fprsjh* LFkkuh; vkSj ekuoh; vuqHko dks –'; rFkk 

lkaL—frd :i nsus okyh l̀tukRed psruk gSA 

5- dkek;uh vkSj fprsjh % var%psruk ls lkaL—frd vfHkO;fä rd& dkek;uh vkSj ^fprsjh* dks tksM+us okyk lcls egÙoiw.kZ 

lw= lt̀u gSA dkek;uh esa çy; ds ckn euq ds lkeus ewy ç'u iquÆuekZ.k dk gSA lalkj u"V gks pqdk gS( blfy, dsoy iqjkus 

lalkj dh iqujkòfÙk laHko ugÈA ,d u, thou dh jpuk vko';d gSA blh vFkZ esa çy; dsoy fouk'k dk feFkd ugÈ] cfYd 

iqul̀Ztu dh iwoZihfBdk gSA 

fprsjh dh çfØ;k esa Hkh ;gh rRo fn[kkÃ nsrk gSA yksd dykdkj miyCèk lkaL—frd Lef̀r;ksa] vuqHkoksa vkSj çrhdksa dks u, 

lanHkZ esa iqu% la;ksftr djrh gSA ijaijk ;gk¡ tM+ iqujko`fÙk ugÈ] cfYd l̀tu ds fy, miyCèk lkaL—frd lkexzh cu tkrh gSA 

bl çdkj nksuksa ds chp fuEu oSpkfjd lkE; LFkkfir fd;k tk ldrk gS& 

dkek;uh fprsjh 

fpfr l̀tukRed psruk 

fpÙk vuqHko dk {ks= 

euq ekuoh; psruk@lt̀udrkZ 

J)k laosnuk vkSj vkLFkk 

bM+k foosd vkSj ckSf)drk 

çy; fo?kVu@ladV 

iqul̀Ztu lkaL—frd iqujZpuk 

vkuan l̀tu dh iw.kZrk 

lejlrk larqfyr lkaL—frd thou 

;g lekurk çR;{k nk'kZfud le:irk dk nkok ugÈ djrhA nksuksa dh ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd i`"BHkwfe;k¡ vyx gSaA Çdrq 

l̀tukRed psruk dh –f"V ls nksuksa ds chp ,d lkFkZd laokn LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

6- euq&J)k&bM+k vkSj lt̀ukRed psruk& dkek;uh dh lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa euq] J)k vkSj bM+k dk f=dks.k gSA 

bls dsoy dFkkRed ik=ksa ds :i esa i<+uk i;kZIr ugÈ gSA ;s rhuksa ekuo&psruk ds fofHkUu vk;keksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA euq 

lfØ; ekuo lÙkk gSaA os vuqHko djrs gSa] la?k"kZ djrs gSa] fu.kZ; ysrs gSa vkSj Hkwy djrs gSaA J)k thou ds HkkokRed vkSj vkReh; 

i{k dks mn~?kkfVr djrh gSA og euq"; dks thou ds çfr foÜokl vkSj lacaèkcksèk çnku djrh gSA bM+k foosd] rdZ vkSj Kku dh 

çfrfufèk gSA og vuqHko dks ckSf)d lajpuk çnku djrh gSA 

l̀tu ds fy, bu rhuksa dk larqyu vko';d gSA dsoy Hkkoqdrk dyk dks vkReijd cuk ldrh gS] dsoy rdZ mls 'kq"d 

cuk ldrk gS vkSj dsoy deZ mls ;kaf=d cuk ldrk gSA ^fprsjh* dh jpukRed çfØ;k Hkh blh f=dks.k dks èkkj.k djrh gSA 

yksdfp= ds ihNs vuqHko vkSj laosnuk gS( mlds :ikadu esa dYiuk vkSj dkS'ky gS( vkSj mlds p;fur çrhdksa ds ihNs ,d lkaL—

frd cksèk gSA blfy, ^fprsjh* dks dsoy ^fp= cukus okyh* ds vFkZ esa lhfer djuk mldh lkaL—frd Hkwfedk dks ladqfpr djuk 

gksxkA og yksdthou dh laosnuk dks –'; Hkk"kk çnku djrh gSA 

7- bPNk&Kku&fØ;k vkSj l̀tu& dkek;uh dk ,d dsaæh; nk'kZfud lw= bPNk] Kku vkSj fØ;k dk leUo; gSA çlkn dh –

f"V esa euq"; dk fodkl fdlh ,d 'kfä dh çèkkurk ls ugÈ] cfYd bu rhuksa ds larqyu ls laHko gksrk gSA l̀tukRed çfØ;k esa 

Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA 

bPNk l̀tu dh çsj.kk gSA 

Kku mls fn'kk vkSj lajpuk nsrk gSA 
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fØ;k mls okLrfod :i çnku djrh gSA 

fprsjh ds lanHkZ esa ns[ksa rks dykdkj ds Hkhrj fdlh vuqHko dks vfHkO;ä djus dh bPNk mRiUu gksrh gSA mldh lkaL—frd 

Lef̀r vkSj dykRed Kku mls :i nsrk gS vkSj gkFk dh fØ;k mls fHkfÙk ij vafdr dj nsrh gSA  bl çdkj— 

bPNk → dYiuk → Kku → dkS'ky → fØ;k → dyk 

;g çfØ;k dkek;uh ds bPNk–Kku–fØ;k fl)kar dks l̀tukRedrk ds O;kogkfjd èkjkry ij le>us dk volj nsrh gSA 

blhfy, fprsjh dk dk;Z dsoy lkSan;Z&fuekZ.k ugÈ gS( og psruk dks :i nsus dh çfØ;k gSA 

8- yksdLef̀r vkSj fprsjh& yksdlaL—fr esa Lef̀r dk fo'ks"k egÙo gSA fyf[kr bfrgkl ls igys leqnk; vius vuqHkoksa dks 

xhr] dFkk] çrhd] vuq"Bku vkSj fp=ksa ds ekè;e ls lajf{kr djrk jgk gSA fHkfÙkfp= bl lkaL—frd Lef̀r ds –'; nLrkost gSaA 

fprsjh }kjk cuk, x, fp=ksa esa fdlh ,d O;fä dk futh vuqHko lkeqnkf;d vuqHko dk :i ys ldrk gSA fookg dk fp= 

dsoy fookg dk –'; ugÈ jgrk( mlesa fookg laLFkk ls tqM+s lkaL—frd foÜokl] lacaèk vkSj lkekftd lajpuk Hkh mifLFkr gksrh 

gSA blh çdkj _rq] —f"k] i'kq&i{kh ;k èkkÆed çrhd thou ds O;kid lkaL—frd vFkks± dks èkkj.k djrs gSaA bl lanHkZ esa ^fprsjh* 

dks yksdLef̀r dh –'; vfHkys[kd Hkh dgk tk ldrk gSA dkek;uh esa Hkh Lef̀r dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gSA çy; ds ckn euq ds 

ikl vrhr dh Lef̀r gS vkSj mlh Lef̀r ds vkèkkj ij Hkfo"; dk fuekZ.k laHko gksrk gSA bl çdkj dkek;uh vkSj fprsjh nksuksa esa 

Lef̀r fouk'k ds ckn iqulZ̀tu dh vkèkkjHkwfe curh gSA 

9- ijaijk vkSj uokpkj& ^fprsjh* dh voèkkj.kk dk ,d egÙoiw.kZ i{k ijaijk vkSj uokpkj ds chp lacaèk gSA yksddyk dHkh 

iw.kZr% fLFkj ugÈ jghA çR;sd ih<+h vius vuqHkoksa ds vuqlkj iqjkus çrhdksa vkSj :iksa esa ifjorZu djrh jgh gSA blh çdkj 

dkek;uh esa Hkh çkphu euq&dFkk dks vkèkqfud nk'kZfud vkSj euksoSKkfud ç'uksa ls tksM+k x;k gSA çlkn us iqjk.k&çfl) vk[;ku 

dks ;Fkkor~ çLrqr ugÈ fd;k( mUgksaus mls vkèkqfud euq"; dh leL;kvksa ds fy, iqul̀Zftr fd;kA bl –f"V ls dkek;uh Lo;a 

ijaijk ds jpukRed iquikZB dk mnkgj.k gS vkSj ^fprsjh* ijaijk ds jpukRed iqujkfo"dkj dkA nksuksa gesa ;g le>us esa lgk;rk 

djrs gSa fd ijaijk dk vFkZ vrhr dh iqujko`fÙk ugÈ gSA ijaijk rHkh thfor jgrh gS tc og u, vuqHkoksa ls laokn djrh gSA 

10- fprsjh % L=h&lt̀u vkSj lkaL—frd psruk& cqansy[kaM dh fHkfÙk&fp= ijaijk dk vè;;u djrs le; L=h&l̀tukRedrk 

dks fo'ks"k egÙo çkIr gksrk gSA ?kj dh nhokjksa ij vafdr vusd fp= ?kjsyw thou vkSj L=h ds vuqHko lalkj ls tqM+s jgs gSaA bl 

çfØ;k esa L=h dsoy n'kZd ugÈ] cfYd lkaL—frd vfHkO;fä dh lfØ; ltZd curh gSA ;gk¡ ^fprsjh* dk vFkZ ,d fof'k"V 

dykRed Hkwfedk ls c<+dj L=h dh jpukRed mifLFkfr dk çrhd Hkh cu ldrk gSA bl lanHkZ esa dkek;uh dh J)k vkSj bM+k 

dks u, <ax ls i<+k tk ldrk gSA J)k vkSj bM+k nksuksa euq"; dh psruk ds fuekZ.k esa lfØ; 'kfä;k¡ gSaA ,d laosnuk vkSj 

thou&foÜokl dk çfrfufèkRo djrh gS] nwljh Kku vkSj foosd dkA ^fprsjh* dh l̀tukRedrk esa Hkh laosnuk vkSj dkS'ky dk ;gh 

varl±caèk fn[kkÃ nsrk gSA 

gkyk¡fd fprsjh vkSj J)k@bM+k dks lhèks leku ekuuk mfpr ugÈ gksxkA nksuksa vyx lkaL—frd lanHkks± dh voèkkj.kk,¡ gSaA 

ysfdu nksuksa ds ekè;e ls L=h dh l̀tukRed vkSj KkukRed Hkwfedk ij fopkj dh laHkkouk vo'; fuÆer gksrh gSA 

11- fpfr] fpÙk vkSj fprsjh % ,d oSpkfjd f=dks.k& bl iwjs foe'kZ dks rhu 'kCnksa ds ekè;e ls la{ksfir fd;k tk ldrk gS& 

fpfr & psruk dk lkoZHkkSe vkèkkj% fpfr og psruk gS tks vfLrRo dks vFkZ vkSj vfHkO;fä dh {kerk çnku djrh gSA 

fpÙk & vuqHko dk ekuoh; {ks=% fpÙk og {ks= gS ftlesa Lef̀r] laosnuk] dYiuk] bPNk] fopkj vkSj vuqHko lfØ; gksrs gSaA 

fprsjh & psruk dh l̀tukRed vfHkO;fä% fprsjh og çfØ;k gS ftlesa fpÙk ds vuqHko vkSj psruk ds laLdkj –';] 

lkfgfR;d] dykRed ;k lkaL—frd :i xzg.k djrs gSaA 

bl vkèkkj ij fuEu lw= çLrkfor fd;k tk ldrk gS& 

fpfr → fpÙk → Çpru → lt̀u → fprsjh 

;g lw= dkek;uh vkSj ^fprsjh* ds chp lacaèk dks le>us dk ,d mi;ksxh vkykspukRed e‚My çLrqr djrk gSA 

12- ^fprsjh* vkSj ledkyhu jpukRedrk& vkt ^fprsjh* dks dsoy yksdfHkfÙk&fp= ijaijk rd lhfer j[kuk vko';d ugÈ 

gSA vkèkqfud foÜofo|ky;h; vkSj lkaL—frd lanHkZ esa ;g 'kCn O;kid l̀tukRedrk dk :id cu ldrk gSA lkfgR;] fp=dyk] 

QksVksxzkQh] jaxeap] laxhr] 'kksèk] foKku] uokpkj vkSj fMftVy vfHkO;fä—;s lHkh vius&vius <ax ls vuqHko dks :i çnku djrs gSaA 

bl vFkZ esa Nk=&lt̀ukRedrk dh dksÃ if=dk ^fprsjh* uke èkkj.k djrh gS rks mldk vFkZ dsoy fp=ksa dk laxzg ugÈ jg 

tkrkA og ;qok psruk ds fofoèk :iksa dk lkaL—frd nLrkost cu ldrh gSA blesa dfork] dgkuh] 'kksèk] fp=] yksdLef̀r] 

lk{kkRdkj] jpukRed ys[ku] foKku vkSj uokpkj tSlh fofoèk vfHkO;fä;ksa dks ,d lkFk LFkku fey ldrk gSA ;g fofoèkrk Lo;a 

ml ^leUo;* dh vksj ladsr djrh gS tks dkek;uh dh ewy oSpkfjd Çprk gSA 

13- ^lejlrk* % nksuksa voèkkj.kkvksa dk lk>k Çcnq& dkek;uh ds vafre oSpkfjd y{; ds :i esa lejlrk vR;ar egÙoiw.kZ gSA 

çlkn ds ;gk¡ euq"; ds Hkhrj vkSj ckgj ds foHkktuksa dks larqfyr djus dh vkdka{kk fn[kkÃ nsrh gSA bPNk vkSj Kku] Hkkouk vkSj 

cqf)] O;fä vkSj lekt rFkk ç—fr vkSj ekuo ds chp larqyu vko';d gSA blh lanHkZ esa dkO; dh çfl) iafä gS& 

ÞleUo; mldk djs leLr 

fotf;uh ekuork gks tk;Aß 

^fprsjh* ds lkaL—frd lanHkZ esa Hkh lejlrk dk egÙo gSA yksdfp=ksa esa ç—fr] euq";] i'kq&i{kh] _rq] Je] mRlo vkSj vkLFkk 

,d lk>k lkaL—frd lalkj dk fuekZ.k djrs gSaA ogk¡ thou vyx&vyx [kaMksa esa foHkkftr ugÈ gksrkA bl çdkj dkek;uh dk 

nk'kZfud leUo; vkSj fprsjh dh yksd&lkaL—frd lexzrk vyx&vyx Lrjksa ij ,d ,slh thou&–f"V dh vksj ladsr djrh gSa 

ftlesa fofoèk rRo ijLij fojksèkh u gksdj iwjd curs gSaA 

14- vkuan vkSj lt̀u& dkek;uh dh nk'kZfud ;k=k varr% vkuan dh vksj mUeq[k gSA ;gk¡ vkuan dsoy bafæ;lq[k ugÈ gSA 

og psruk ds larqyu] vfLrRo dh Loh—fr vkSj thou ds lkFk lejl lacaèk dk ifj.kke gSA l̀tu dh çfØ;k esa Hkh vkuan dk 

,d fof'k"V LFkku gSA dykdkj vius vuqHko dks :i çnku djrs le; Lo;a dks vfHkO;ä djrk gS vkSj bl vfHkO;fä ds ekè;e 

ls vius vfLrRo rFkk ifjos'k ds chp lacaèk LFkkfir djrk gSA yksdfHkfÙk ij fp= vafdr djus okyh fprsjh ds fy, Hkh fp= dsoy 
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ckgjh lTtk ugÈ gSA og mRlo] lkeqnkf;drk vkSj thou ds lkFk tqM+h l̀tukRed lgHkkfxrk gSA bl çdkj ^vkuan* vkSj ^l̀tu* 

ds chp lacaèk dkek;uh rFkk ^fprsjh* nksuksa dks le>us esa mi;ksxh gSA 

15- vkèkqfud lanHkZ esa dkek;uh dh çklafxdrk& vkt dk euq"; lwpuk vkSj rduhd ls le)̀ gksrs gq, Hkh ekufld ruko] 

vlarqyu] vdsysiu vkSj ewY;&ladV ls tw> jgk gSA Kku dk foLrkj gqvk gS] ysfdu Kku vkSj laosnuk ds chp nwjh Hkh c<+h gSA 

rduhdh n{krk c<+h gS] ysfdu ç—fr vkSj lkeqnkf;d thou ls lacaèk dÃ Lrjksa ij detksj gqvk gSA ,sls le; esa dkek;uh dk 

bPNk–Kku–fØ;k vkSj leUo; dk fopkj çklafxd gks mBrk gSA blh çdkj ^fprsjh* dh voèkkj.kk ;g Lej.k djkrh gS fd euq"; 

dsoy miHkksäk ugÈ] l̀tudrkZ Hkh gSA lkaL—frd thou dh fujarjrk rHkh laHko gS tc O;fä vius vuqHkoksa dks vfHkO;fä ns vkSj 

lkewfgd Lef̀r dks uÃ ihf<+;ksa rd igq¡pk,A blfy, ^dkek;uh* dh fpfr vkSj ^fprsjh* dh l̀tukRedrk dks ledkyhu lanHkZ esa 

tksM+uk dsoy lkfgfR;d vH;kl ugÈ] cfYd euq"; vkSj laL—fr ds lacaèk dks le>us dk ,d laHkkfor vkykspukRed midj.k gSA 

16- fu"d"kZ& dkek;uh dh ^fpfr* vkSj ^fprsjh* dh ladYiuk nks vyx lzksrksa ls vkrh gSa] blfy, buds chp çR;{k lekurk 

LFkkfir djuk mfpr ugÈ gksxkA Çdrq nksuksa dks l̀tukRed psruk dh –f"V ls i<+us ij ,d lkFkZd oSpkfjd lacaèk lkeus vkrk gSA 

^fpfr* psruk dh O;kid nk'kZfud lÙkk gSA ^fpÙk* ml psruk dk ekuoh; vuqHko&{ks= gSA ^fprsjh* ml vuqHko vkSj psruk dks 

dyk] laL—fr vkSj l̀tu esa :ikarfjr djus okyh çfØ;k dk çrhd gSA 

dkek;uh esa çy; ds ckn iquÆuekZ.k dh vkdka{kk gS( fprsjh esa lkaL—frd Lef̀r dks orZeku esa iqul̀Zftr djus dh çfØ;kA 

dkek;uh esa euq ds Hkhrj bPNk] Kku vkSj fØ;k ds chp larqyu dh [kkst gS( fprsjh esa laosnuk] dYiuk] dkS'ky vkSj lkaL—frd 

cksèk dk leUo;A dkek;uh esa J)k vkSj bM+k euq"; dh psruk ds HkkokRed vkSj ckSf)d vk;keksa dks lfØ; djrh gSa( fprsjh 

yksdthou ds vuqHko vkSj Kku dks dykRed :i nsrh gSA 

 bl –f"V ls ^fprsjh* dks dsoy fp=dyk dk ladsr ekuuk mlds vFkZ dks lhfer djuk gksxkA og Lef̀r dks vfHkO;fä esa] 

vuqHko dks :i esa] psruk dks l`tu esa vkSj ijaijk dks uokpkj esa cnyus okyh lkaL—frd çfØ;k dk çrhd cu ldrh gSA varr% 

^fpfr–fpÙk–fprsjh* dk lw= ekuo&lt̀u dh ,d O;kid ;k=k dks O;ä djrk gS& 

fpfr psruk nsrh gS] 

fpÙk vuqHko djrk gS] 

Çpru vFkZ nsrk gS] 

vkSj fprsjh ml vFkZ dks lt̀u esa :ikarfjr djrh gSA 

;gh og Çcnq gS tgk¡ dkek;uh dh nk'kZfud psruk vkSj fprsjh dh yksd&l̀tukRedrk ,d nwljs ls laokn djrh gqÃ fn[kkÃ 

nsrh gSaA ,d foÜo dks psruk dh –f"V ls ns[krh gS] nwljh thou dks l̀tu dh –f"V ls vafdr djrh gSA nksuksa feydj euq"; dh 

ml ewy çof̀Ùk dks js[kkafdr djrh gSa tks fouk'k] ladV vkSj foLef̀r ds chp Hkh u, vFkZ vkSj u, lkSan;Z dh jpuk djrh gSA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- çlkn] t;'kadj — dkek;uh] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

2- çlkn] t;'kadj — dkO; vkSj dyk rFkk vU; fucaèk] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

3- 'kqDy] jkepaæ — Çgnh lkfgR; dk bfrgkl] ukxjh çpkfj.kh lHkk] okjk.klhA 

4- f}osnh] gtkjhçlkn — Çgnh lkfgR; % mn~Hko vkSj fodkl] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

5- ukeoj Çlg — Nk;kokn] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

6- uxsUæ — dkek;uh ds vè;;u dh leL;k,¡] lkfgR;&lanHkZ ls lacafèkr vkykspukRed xzaFkA 

7- jkèkk—".ku] loZiYyh — Hkkjrh; n'kZu] jktiky ,aM lal] uÃ fnYyhA 

8- Çlg] dUgS;kyky — d'ehj 'kSon'kZu] lacafèkr nk'kZfud vè;;uA 

9- 'kekZ] jkefoykl — ijaijk dk ewY;kadu] jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

10- frokjh] foÜoukFk çlkn — Nk;kokn vkSj mldh çklafxdrk] lkfgfR;d vkykspuk lacaèkh vè;;uA 

11- d'ehj 'kSon'kZu ,oa çR;fHkKk ijaijk ls lacafèkr ewy ,oa vkykspukRed xzaFkA 

12- cqansy[kaM dh yksddyk] yksdfHkfÙk&fp= ,oa yksdlaL—fr ls lacafèkr çdkf'kr vè;;u ,oa ladyuA 

 

'kksèk&i= dh laf{kIr voèkkj.kkRed LFkkiuk 

fpfr → psruk → fpÙk → vuqHko → Çpru → l̀tu → fprsjh → lkaL—frd Lef̀r 

;g Øe dkek;uh dh nk'kZfud psruk vkSj ^fprsjh* dh l̀tukRed lkaL—frd psruk ds chp laokn dk dsaæh; oSpkfjd vkèkkj 

çLrqr djrk gSA 

***** 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


